
日本の森林は豊かに見えますが、CO2削減への寄与が期
待できない老齢木も増え始めています。地球温暖化のため
には森林を適度に伐採し、次の苗木を植えて育てることが
求められています。そのためには、まず木を使う機会を増
やすことが重要です。
ミス日本みどりの大使の佐塚こころは、万博会場での「木
づかいシンポジウム」の司会を務めました。発表では、最
新技術により強度や耐火性が向上した木材による高層木造
建築計画や、コンビニ店舗を木質化した素材で構成するな
どの事例が発表。再生可能資源としての木のメリットに企
業が注目しています。万博の大屋根リングを眺めながら、
木材の可能性に期待が膨らむシンポジウムとなりました。
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都内の心療内科系クリニックの「クメンタクリニック」は
将来的な構想として医療と福祉と教育の融合した子育てイ
ンフラの実現を目指し、「10年後に小学校を創ろうプロ
ジェクト」を掲げています。
ミス日本協会はこのプロジェクトの公式パートナーとなり、
情報発信を支援していきます。9月24日からは毎週2本の
ペースでyoutube動画が投稿されています。メインアシス
タントは将来は教育者を目指す準ミス日本の⾧尾巴菜子。
10月ゲストはグランプリ石川満里奈が登場し、教師の仕事
のリアルや精神科医専門家から見た分析を発信しています。
「10年後に小学校を創ろうプロジェクト」
ぜひチャンネル登録お願い致します!

ミス日本ミス着物を受賞し日本政府のVisit Japan
キャンペーンなどで活躍。ミス日本の任期後は海外
の財団の⾧として活動されるなど、国内外で幅広く
活躍されてきたヘーラト新井寿枝さんの初の著書で
す。出版記念パーティにはミス日本グランプリの石
川満里奈や水の天使の高坂実優が登場し、美と食を
テーマにトークショーを行いました。他にも大勢の
ミス日本OGらが出席し会は大変華やいだ様子でした。

全国の書店で
発売中です!
QRコードか
らも注文でき

ます。



大阪にて開催された
全国木材産業振興大
会に、みどりの大使
佐塚が司会として登
場しました。木材利
用の促進が日本の森
林の再生と発展を助
けます。佐塚は自身
も9月中に万博会場に
て大屋根リングや木

水の天使の高坂が、
日本下水道事業団の
SDGsの取り組みに
ついて取材と寄稿を
行いました。
下水道の老朽化は問
題ですが、世界の課
題は下水道の新設で
す。世界が必要とす
る水技術の開発と蓄
積について、学びを
深めました。

みどりの大使の佐
塚がレギュラー出
演する信越放送
SBCラジオ番組の
収録です。
今回は⾧野県の戸
隠エリアでロケを
敢行。お蕎麦や虫、
秋の植物を話題に

みどりの大使の佐塚が、地
元の⾧野県サッカーチーム
のホームマッチにて、緑の
少年団とともに募金呼びか
け活動を行いました。緑の
募金は、森林整備や植樹活
動、大きな災害が発生した
時の復旧復興支援にも使わ
れます。森は放っておいて
も豊かにはなりません。多
くの方々の協力で、次の世
代に森林を残しましょう。

神奈川県の横浜エリアは
地理的に豪雨に弱いこと
が課題でした。今回新た
に新設される雨水幹線に
より、浸水被害を大きく
軽減することが期待され
ます。その工事のシール
ドマシン発進式に水の天
使高坂が司会として登場
しました。地域の方々や
子どもたちも参加し、よ
り安全安心なまちづくり
を喜びあいました。

水の天使の高坂が、ミス日本協賛の
カンツール社オンラインセミナーに
登場しました。特別講演として管清
工業の⾧谷川健司代表取締役と対談
に臨みます。テーマは「下水道の未
来と生存戦略」。老朽化や人材確保、
人口減少など下水道を取り巻く厳し
い課題をチャンスとして捉え、企業
が勝ち残るために一層の努力や開発
が必要であることをお話。高坂は機
械工学の発展で社会課題を解決した
いと気持ちを新たにしました。

みどりの大使の佐塚が、
森林組合の職員を対象
とした研究集会に特別
講演者として登場し、
30分の講演を行いまし
た。これまでの活動を
整理して報告します。
佐塚は「山村地域出身
の私にとってみどりは
故郷。心のよりどころ

3人の森ガールズが楽しいおしゃべりをお届けします。
毎週水曜15時30分ごろから!Radikoでも視聴可能です!

優れた水循環への取り組みの表
彰式が国交省内講堂で開催。
2022水の天使の横山莉奈が司
会進行を務めました。横山は現
役時代にはオンライン縮小開催
だったため、今回のフルスペッ
ク開催は初めての体験です。日
の丸の国旗を前に、晴れがまし
い表情をした受賞者の皆さまを
祝福しました。

を使ったパビリオンを見るのが楽しみと挨拶しました。 であり原点です」と話し、まず同じような出自の若者が森
林に関わる機会を増やすことの大切さを訴えました。



古来より都市の発展
は水の使いやすさに
大きく左右されます。
山形県天童市が住民
に上水道を提供する
ために幾多の工夫と
困難を乗り越えたか
を振り返り、100周
年をお祝いする式典
に水の天使の高坂が

みどりの大使の佐塚が、
全国のラジオ局への配
信番組に登場。緑の募
金への協力を呼びかけ
ました。募金だけでな
く、例えば国産の木製
品を購入することでも
日本の森林保全を応援
することにつながりま
す。豊かな森を次世代
に伝えるため、私達が
行動しましょう!

ミス日本｢海の日｣
の高橋彩乃が、神
戸で開催された海
の遊びの体験イベ
ントにマリンアン
バサダーとして登
場しました。体験
乗船クルーズや稚
魚放流、子供ボー
ト免許教室などを

ミス日本協賛のカンツール社に
よる、取引先との交流イベント
「カンツールフェスタ」に水の
天使高坂が登場しました。
会場は下水道の配管を点検・洗
浄する機器や、マンホールに関
するものまで、まさに機械の宝
庫。機械大好きな高坂はひとつ
ひとつの機械の特徴を教えても
らい、またその動く様子に興味
津々。訪れたお得意様らととも
に楽しい時間を過ごしました。

岡山県真庭市はゼロ
カーボンシティを目指
し、脱炭素化を目指し
ています。自分事とし
て取り組んでもらうた
めの啓発イベントに水
の天使の高坂が登場し
ました。電動モビリ
ティや脱炭素企業の取
り組み、木質バイオマ
ス発電やミスト車の展
示をアピールしました。

宮城県の公共施設の新築において、国際的な森林認証のFSCプ
ロジェクト認証を取得予定です。宮城県の材木が強固な建築材
に加工されてる様子を取材するため、みどりの大使佐塚が福島
県浪江町にある工場見学を行いました。日本でトップクラスの
原木から建築材を作る一貫生産工場です。登米が育てた木の香
りに包まれて、新しい建物の完成を楽しみに感じました。

サポートしていきます。海の遊びは陸では味わえない楽し
さです。子どもたちの将来に､身近に海がありますように!

司会を務めました。会場では天童市自慢の水道水｢高擶の水｣
を配布。高坂も配布しつつ水の美味しさを噛み締めました。

みどりの大使佐塚が、小田原いこいの森で開催されたきま
つりにゲスト登場しました。たくさんの親子連れを対象に、
木に親しむワークショップやクイズ大会、製材所見学など
など楽しみがいっぱい。子どもたちの笑顔のために、佐塚
も動き回りました。

水上オートバイの体験
を通じて海の楽しみを
知り、そこから海洋の
社会貢献活動につなげ
ていくのがシーバード
ジャパンです。この日、
山口県下関にある西⾧
戸リゾートにて、障が
いをもつ方々にも海を

楽しんでもらう招待イベントが開催。ミス日本からは歴代
「海の日」が参加し、砂浜の清掃活動に取り組みました。
海の生態系を守り、自然を守るために、人が出したゴミはき
ちんと始末しましょう。



1日 東京都下水道局 油･断･快適キャンペーンキックオフ/安井
10年後に小学校を創ろうプロジェクトyoutube収録/⾧尾

2日 10年後に小学校を創ろうプロジェクトyoutube収録/佐塚
4日 第48回全国育樹祭みやぎ2025

公式記録動画撮影＆レセプション出席/佐塚
4,5日 東京グリーンビズDAYin麻布台ヒルズ

トークショー/24安藤きらり
5日 第48回全国育樹祭みやぎ2025 式典出席/佐塚
5,6日 みやぎ2025森林･林業･環境機械展示実演会 出演/佐塚
6,7日 日本水道新聞社 こども下水道新聞取材＠鳥取/高坂
11日 AOAart｢自閉症と奏でる青いSOUND PLANET｣出演/⾧尾

とやま森と木のフェスタ2025 出演/24安藤きらり
12日 みえ森林フェスタ2025尾鷲 ゲスト/佐塚

シーバードデイあわじ2025 出演/高橋､石川､高坂､⾧尾
12,13日 森林の仕事パーク 弾き語り披露/23上村さや香
16日 下水道管路管理技術施工展2025三重 ゲスト/高坂
17日 日本海事代議士会50周年記念フォーラム 司会/23稲川夏希
18日 未来の青い森県民植樹祭2025in平川 出演/佐塚

関西フローティングボートショー2025 ゲスト/高橋
20日 日本ヒューム株式会社創立100周年記念祝賀会 司会/高坂
21日 全国上下水道コンサルタント協会関西支部技術講座/高坂

Jforest全国森林組合大会 国際協同組合年記念大会/佐塚
22日 管路診断コンサルタント協会 総会懇親会司会/高坂

日本林業土木連合協会 全国研修会in軽井沢 司会/佐塚
24日 カンツールフェスタ2025大阪 出演/24安井南
25日 棚倉城築城400年記念大名行列 姫役/石川

神奈川県 下水道ふれあいまつりin扇町 出演/⾧尾
神奈川県 下水道ふれあいまつりin四之宮 出演/24安井南

26日 泉南ロングパーク温泉ガストロノミー ゲスト/高坂,⾧尾
おかやま木材フェスティバル2025 ゲスト/佐塚

27日 第46回森林･林業･木材産業活性化大会 司会＆陳情/佐塚
29日 10年後に小学校を創ろうプロジェクトyoutube収録/⾧尾
29,30日 2025広島水道展 ゲスト/高坂
31ー11月3日 第2期ファイナリスト勉強会

1日 信越放送｢森ガールズのおしゃべりカフェタイム｣収録/佐塚
4日 日本下水道事業団 季刊みずすまし取材/高坂

第59回全国木材産業振興大会 司会/佐塚
10年後に小学校を創ろうプロジェクト動画収録/⾧尾

8日 エキサイトよこはま龍宮橋雨水幹線整備工事
シールドマシン発進式 司会/高坂

10日 10年後に小学校を創ろうプロジェクト動画収録/石川
カンツールオンラインセミナー特別講演 司会/高坂
循環のみち下水道賞表彰式 司会/22横山莉奈

11日 全国森林組合職員連盟 全国研究集会 講演/佐塚
13日 サッカーJリーグAC⾧野パルセイロ 緑の募金/佐塚
13,14日 マリンカーニバル2025マリンピア神戸 出演/高橋
14日 コミュニティFM「森と人をつなぐラジオ」生出演/佐塚
20日「美しい人はこれを食べない」ヘーラト新井寿枝

出版記念パーティー ゲスト/石川,高坂
21日 山形県天童市水道通水100周年記念講演会 司会/高坂

シーバードDAY2025in豊北/高橋,24有馬,23稲川､22属
23日 木づかいシンポジウム2025in万博 司会/佐塚
25日 脱炭素への挑戦!真庭万博 イベント出演/高坂

宮城県登米市・米山地区複合施設新築工事に伴う
集成材工場取材撮影/佐塚

26日 カンツールフェスタ名古屋 出演/高坂
27日 小田原きまつり2025 出演/佐塚
27,28日 東京湾大感謝祭 出演/高坂
26-28日 第1期ファイナリスト勉強会

1日【冊子】月刊正論 シリーズ日本が好き!井上和彦対談
/大会委員⾧和田あい

1日【業界新聞】海上の友 シーフードショー出演記事/高橋
1,5,12.19.26【WEB】FITNESS LOVE ミス日本便り活動掲載
3,11,18,25【WEB】Deviewミス日本活動ニュース掲載
9月【冊子】日本下水道協会｢下水道協会誌｣寄稿/高坂

【冊子】林野庁｢情報誌林野｣寄稿/佐塚
【冊子】全日本海員組合「海員」寄稿/高橋

水の天使の高坂が、
東京湾大感謝祭に
て作られた下水道
を身近に学べる
ブース｢東京
WONDER下水道｣
に登場しました。
会場の運営は、水
業界の企業が枠を
越えて協力し合っ
て出展しています。

高坂は水をきれいにする仕組みの紹介を担当。顕微鏡で微生
物を観察する子どもたちに、微生物のおかげで水がきれいに
なることを説明しました。ステージショーでは下水道クイズ
を通じて、水は人の努力によって支えられていることをア
ピールしました。

＠＠＠専務理事・和田健太郎の編集後記＠＠＠
政治を志すミス日本

先行きは見えないものの、自民党総裁に高市早苗氏が選出
され、日本初の女性総理誕生に期待が寄せられています。
ミス日本の開催目的は古くは女性の社会進出、現在は女性
の社会活躍です。高市さんのように日本を率いるリーダー
シップを女性が発揮されることが、男性としても嬉しく、
頼もしく思います。これで多くの女性達が勇気づけられ、
さらに社会で活躍する契機になると期待しています。
さて、ミス日本受賞者の中にも政治を志している人がたく
さんいます。中には23年海の日の稲川夏希さんのように
「初の女性総理大臣を目指す!」と公言している人もいま
す。ミス日本出身の女性政治家がこれからたくさん登場し、
３つの美を活かして日本の舵取りを担ってほしい、そう思
うのでした。



ミス日本協会専務理事の和田健太郎と理事のヘーラト新
井寿枝によるオリエンテーション。魅力とは、社会を変
える原動力です。和田理事はミス日本の歴史や「内面、
外見、行動」の３つの美を詳しく解説。新井理事はかつ
てファイナリストだった経験から「完璧主義を捨てる」
ことが成⾧の助けになることをお話。初の勉強会に緊張
するファイナリストたちの心を解すお話を贈りました。

内面の美は、私を構成する要素を知
ること、自分のルーツをたどること
です。日本文化や伝統の他、自分の
両親や祖先、育った土地や学校など、
自らを構成する要素を学びほぐすこ
とで、自らの自信の土台を築きます。

行動の美とは、人生の目的を持ち、そ
れに至るための目標を持つことです。
目的や目標は挑戦して得られる経験と
ともにどんどん変更して良く、周囲を
魅了して協働に導くチカラとなります。
内面と外見の両方に立脚しています。

日々の鍛錬や選択の積み重ねを指し
ます。親から受け継いだ体や資質を
どう活かすのか、食べ物は何を選ぶ
のかなど毎日の選択が外見を作りま
す。繰り返し鍛錬することで技術が
身につき、オーラ形成に繋がります。

ワミレスコスメティックスの鄭順日先生、熊谷美恵子先生
によるメイクの講義。光と影の意識や、肌色と服装との調
和で演出する雰囲気などで総合的なゴールを意識しつつ、
そこに到達するための細かい技術を実技指導していきます。
我流だったやり方を理論で理解し、日々のメイクをもっと
周囲を惹きつけ、自分が楽しくなるものにしていきます。

日本史家の高森明勅先生に
よる「世界に誇れる日本」
の講義。「歴史・神話・皇
室」の３点から日本の特質
を分析し、私達日本人がど
ういった民族なのかを学び
ほぐします。日本は世界で
もっとも歴史の⾧い君主国
家であること、そしてそれ
を象徴する天皇制が、私達
の心のどこかに安心をもた
らしていることをお話。
私達一人ひとりのアイデン
ティティ形成の手がかりと
していきました。

WALK&WAYの福村あけみ先生によるウォーキングの基礎
講義。「ウォーキングは日々の生活と鍛錬があって、やっ
と技術が乗せられる」ことをお話し、小手先ではどうにも
ならないことをまず認識します。ウォーキングの「顔」と
は、腰から上の部分です。顔をしっかりと表現するには影
となる足腰の鍛錬が欠かせません。毎日の歩きをトレーニ
ングとして捉え、少しずつ改善していきます。



9月26日
「ミス日本の理念とあなたの魅力」

:ミス日本協会 専務理事 和田健太郎
同理事･2011ミス日本ミス着物 ヘーラト新井寿枝

「世界に誇る日本の講義」:日本史家 高森明勅先生
「ウォーキングの基礎」

:WALK&WAY 福村あけみ先生

9月27日
「魅力を引き出すメイクアップ」

:ワミレスコスメティックス鄭順日先生、熊谷美恵子先生
「躍動するダンス」

:プロダンサー TAKAHIRO先生

9月28日
「スキンケアのあり方」

:MTコスメティクス 野崎瑠衣先生
「聞き手の心を動かす大人の話し方」

:元NHKアナウンサー マツモトメソッド 松本和也先生

日本を代表するプロダンサー
のTAKAHIRO先生によるダン
スの授業です。まずは表現の
世界のプロとして、教わる側
が持つべき最低限必要な姿勢
についてお話。ドキリとする
ファイナリストもいたようで、
改めて一期一会の特別な機会
を噛み締めていこうと、場が
引き締まります。

元NHKアナウンサーで、
話し方指導を行うマツモト
メソッドの松本和也先生に
よる話し方指導。ついつい
考えすぎて用意してきた文
章を声に出し、心のこもら
ない表現になりがちです。
話し方は事前の準備と練習
の量が大きく差をつける世
界です。しかも正しい方法
で行わないと、伝わるもの
も伝わりません。松本先生
はご自身のNHK時代の事
例も数多く踏まえながら、
ポイントを解説。

ChatGPTなどのAI分析を利用して、文章のブラッシュ
アップや質疑応答の分析手法を紹介。なお仕上げ部分は人
間のカンと経験が必要なことも実際例で示しました。
講義後半は実際に自己紹介スピーチを磨いていきます。
1月のコンテストでどんな自己紹介をするか、ファイナリ
ストが練りに練っていくための指針をいただきました。

音楽に合わせてのウォーミン
グアップでは、TAKAHIRO先
生の洗練された一挙手一投足
に、言葉にならない何かを受
け取っていきます。
「正しく踊ることが大切では
なく、伝えたいことを伝える
方が大切」「練習とは、舞台
や観客を頭の中で完璧に想像
しきって、そこで理想の自分
をやりきること」との言葉か
ら、ファイナリストたちはか
かっている音楽や自らの表情、
姿勢など自らをトータルに見
直し、表現を考えていく大事
な機会となりました。

多くの美容サロンに選ばれ
るプロ用の化粧品メーカー、
MTコスメティクスの野崎瑠
衣先生によるスキンケアの
講義です。
肌のコンディションひとつ
でモチベーションは上下し
てしまうものです。全ての
表情の土台たる肌について、

科学的なことから解説し、さらに一人ひとりにあった化粧
水・ケアの方法を教わります。さらに個人にカスタマイズ
された化粧品セットもプレゼントされ、ファイナリストは
大感激でした。


