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第57回ミス日本コンテストに出場する12名のお披露目会。
たくさんのメディアの前で自己紹介。1月の大会に向けて
自己研鑽を続けてまいります!

現存するミスコン史で最も古い1950年に初回が行
われたミス日本コンテスト。今年2025年に第57代
のミス日本が誕生します。当日は午前10時半から会
場の様子をYoutube配信致します。URLは直前にな
りましたら公式サイトに掲載します。12名のファイ
ナリストたちは有名演歌歌手の親族、ダブルディグ
リー（二重学位）を目指す医学生、エンジンや微生
物分野の理系女子など多彩です。お楽しみに!

ミス日本ミス着物の安藤きら
りが、年末ジャンボ宝くじの
抽選立会人として登場しまし
た。抽選機が射抜かれて、億
万⾧者が誕生する瞬間をしっ
かりと見届けました!

スポニチによる1年まとめ表彰式。2024年はパリオリ
ンピックで大盛りあがりでした。陸上やり投げで優勝
した北口榛花選手や、女子バレーボールの古賀紗理那
選手が受賞。表彰式ではミス日本水の天使の安井南と
みどりの大使の安藤きらりが祝福しました。

ミス日本スポンサーのスリムビューティハウス主催に
よる、2ヶ月のエステ指導でどれだけ痩せたかを競うコ
ンテスト。Kgもさることながら、cmの大幅な減少で
体型が見違えた出場者たち。担当エスティシャンとの
二人三脚で達成した夢の姿を、みどりの大使安藤が司
会で海の日有馬が祝福しました。羨ましい!

アプリMystaにてファイナリスト12名
への一般人気投票を開催。人気投票の
栄冠に輝いたのは11番の安東帆香さん
(22歳 同志社大学)でした!おめでとう
ございます!



みどりの大使の安藤が、
こどもたちの生きる力・
森林環境教育を学ぶ
フォーラムに司会として
登場しました。実地視察
ではえひめ森林公園など
で元気いっぱいに遊ぶ子
どもたちの姿から、自然
環境の中で成⾧していく
大切さを実感しました。

海の日有馬が、東京海洋大学に保管
されている明治丸の視察＆庄司邦昭
インタビューに臨みました。船は明
治天皇のお召船として、離島の領有
に活躍しています。

ガストロノミーツーリ
ズムとは、土地の気候
風土習慣歴史などを楽
しみつつ、食文化にも
舌鼓を打って楽しもう
という取り組みです。
ミス日本３名が参加し、
それぞれの班に別れて
食べ歩き。海辺の町泉
南を五感で楽しみまし
た!

みどりの大使安藤が、エコプロ2024にて開催された表彰式
にプレゼンターとして登場。表彰式を手伝いつつ、奨励賞
受賞者に賞状をお渡ししました。会場にはまちづくりや建
築、生活小物などにおいて、木を使った優れたデザインが
展示。見るだけで温かみのある空間になっていました!

みどりの大使の安藤が神
奈川県のポスター、標語
のコンクール表彰式に登
場しました。県内の子ど
もたちの晴れの舞台を祝
福し、展示された作品の
前でみんなで記念撮影を
楽しみました。

みどりの大使安藤が、
全国育樹祭記録映像
ナレーターを務めま
した。公開映像は以
下のQRコードから。

海の日有馬が、自閉症者や聾者、
そして一般の人たちと力を合わせ
て作品づくりを取り組みました。

日本の木造建築の発展に寄与して
いるCLT工法。その協会設立10
周年に2023みどりの大使上村さ
や香が登場しました。上村はCLT
の普及・説明動画「教えて!
CLT」案内役として起用されてい
ます。
式典では国産木材ギターで「森で
愛ましょう」を弾き語り。木のあ
たたかさとぬくもりで会場を包み
込みました。

透明な球体に
思い思いの青
い塗料を塗っ
ていきます。
夜の点灯式で
は球体が一斉
に青く光を放
ち、幻想的な
空間となりま
した。



みどりの大使の安藤が、
モクコレ展のOPに登場し
ました。全国から優れた
木材利用の取り組みが出
展されます。OP式典では
東京都知事や林野庁⾧官
らと一緒にウッドカット
セレモニーに参加。その
後は展示を取材しSNS発
信を行いました。

水の天使の安井南が、講演
会の司会として登場。この
日のテーマは「水道の維持
管理」。今年から上下水道
の行政は国土交通省に1本
化されました。会員である
民間企業の方々が将来の維
持管理に必要な課題につい
て話され、安井も理解を深
めました。

みどりの大使の安藤が、全
国の緑化団体が一同に集ま
る会議に出席しました。今
年安藤は全国各地のイベン
トに出演。そこでお会いし
た方々と懐かしいお話をし
ながら、1年間で成⾧した
姿を見せることができまし
た。、

共用品とは身体的な特徴
や障害の有無に関わらず、
誰でも利用可能な製品、
施設、サービスのことで
す。例えば視覚障害の方
のために、紙パック飲料
などは切掛けのルールが
定められています。飲み
物だけでなく、おもちゃ
や生活用品などにも

水の天使安井が、足ヒレ
（フィン）をつけて泳ぐ
水泳選手権大会のアンバ
サダーとして登場しまし
た。通常のフィン水泳の
他、潜水200mやレス
キュー200ｍなど独特な
競技が特徴です。表彰式
で入賞者1人1人にメダ
ルをかけて祝福しました。

海の日有馬がクルー
ズ・オブ・ザ・イヤー
の表彰式司会として登
場しました。グランプ
リは飛鳥Ⅱの世界一周
クルーズ!
国内業者によるクルー
ズが復活し、新しい旅
の楽しみがいくつも提
案されています!

人通りの多い札幌の地下道広場に
て、木育キャンペーンが開催。木
育という言葉は北海道発祥であり、
森や木を使った教育プログラムは
一日の⾧があります。安藤は

水の天使の安井南は都留市のマン
ホールコンテストの審査員を務めま
した。この日は表彰式。市内の小学
校を訪問し、生徒の前で受賞者を

ルールがあります。こうしたルールによりだれでも過ごし
やすい社会に繋がっていることを、安藤も学びました。

祝福。さら
にヌンチャ
ク演舞を披
露して大盛
りあがりで
した。

緑の募金ガ
チャやクリ
スマスオー
ナメント作
りで子ども
たちと交流
しました。



2日 ミス日本コンテスト開催告知記者発表に伴う報道
スポニチ始め、スポーツ新聞各紙やWEB報道など多数
オリコン、デビュー、スポニチ、モデルプレス、
スポーツ報知、サンケイスポーツ
ビューティページェントメディア

5－20日【WEB】オリコン ファイナリスト日替わり紹介
3日 スポニチフォーラムForAll 記事掲載/安井､安藤
21日 北海道新聞 木育広場inチカホPR 記事掲載/安藤
6，13，20日【WEB】FITNESS LOVE ミス日本便り掲載
【冊子】日本下水道協会｢下水道協会誌｣寄稿/安井
【冊子】林野庁｢情報誌林野｣寄稿/安藤
【冊子】全日本海員組合会報誌「海員」寄稿/有馬
【冊子】林業機械化協会「機械化林業」寄稿/安藤
【冊子】日本水道鋼管協会「日本の水道鋼管」寄稿/安井
【冊子】国土緑化推進機構「緑の少年団」寄稿/安藤
【冊子】東京都下水道局「ニュース東京の下水道」/安井

6日 愛知県木材団体4団体 新年名刺交換会/安藤
7日 東京都合板組合連合会 賀詞交歓会/安藤

日本科学技術連盟 2025新年賀詞交歓会/有馬
日本下水道施設業協会&東京下水道設備協会

賀詞交歓会/23水竹田
11-12日 ファイナリスト向け勉強会 第４期
16日 令和7年内航海運組合合同新年賀詞交歓会/有馬
17日 横浜市下水道管理協同組合賀詞交歓会/有馬
21日 日本マリン事業協会新年賀詞交歓会/有馬
23-24日 高知から発信する下水道の未来 第7回シンポ/安井
24日 クボタ 新年賀詞交歓会/有馬
25日 江戸川区総合レクリエーション公園OPセレモニー/安藤
26日 前夜祭激励会
27日 第57回ミス日本コンテスト2025
29日 国土緑化推進機構 企業の森づくりシンポジウム/安藤
31日 衆議院議⾧表敬訪問/ 2025みどりの大使

振り袖姿に飾り羽子板を持って登場したのは、ミス着
物の安藤と、海の日の有馬。

11月29日-12月2日 ファイナリスト向け勉強会 第3期
11月30日ｰ12月1日 子どもの森づくりフォーラムin愛媛/安藤
1日 第1回ONSENガストロノミーホッピングウォークin泉南

/安井,有馬,石村
子どもの森づくりフォーラムin愛媛 司会/安藤

2日 ミス日本コンテスト開催告知＆
ファイナリストお披露目記者発表会

スポニチフォーラム FOR ALL 2024 /安井､安藤
3日 全国育樹祭公式動画ナレーション収録/安藤
4日 エコプロ2024 ウッドデザイン賞表彰式 /安藤

日本海事広報協会 明治丸視察＆インタビュー/有馬
日本CLT協会 10周年記念式典 開会式

「森で愛ましょう」演奏 /23上村さや香
7日 かながわトラストみどり財団

令和6年度緑化運動育樹運動コンクール表彰式/安藤
AOAartダイバーシティワークショップ/有馬

10日 第34回スリムクイーンコンテスト
司会＆審査員/安藤,有馬

11日 日本水道運営管理協会報告会講演会 司会/安井
12日 全国緑化推進委員会連絡協議会/安藤
14日 第27回全日本スポーツダイビング室内選手権大会

大会アンバサダー/ 安井
18日 共用品推進機構設立25周年記念活動報告会 司会/安藤
19日 WOODコレクション（モクコレ）2024/安藤

日本外航客船協会クルーズ・オブ・ザ・イヤー表彰式
司会/有馬

20日 都留市デザインマンホールコンテスト表彰式/安井
20,21日 北海道木育フェスタ2024 木育広場inチカホ/安藤
22日 全東京写真連盟 上野羽子板撮影会/安藤,有馬
31日 年末ジャンボ宝くじ 抽選会立会人 /安藤

＠＠＠専務理事・和田健太郎の編集後記＠＠＠
新年のススメ

謹賀新年、2025年もどうぞ宜しくお願い致します。新年は高尾山に登りました。といってもケーブルカーで
大半はパスしますので、気軽なものです。あっという間に頂上に着くと空はすっきりと晴れ渡り、西の空に富
士山の威容を拝むことができました。さて大人の読者の皆様にオススメしたい、新年の取り組みがあります。
それは遺書を書くことです。私も母からオススメされてこの習慣を始めました。遺書を書くことは自分の人生
を整理することです。まず定量的な部分を整え(財産やパスワード)、そして定性的な感情部分について後に残
す人のために文書をしたためる。この過程でその年の抱負も自ずと明確になります。これが新年向きなのです。
騙されたと思って、あなたにいつか起きることのけじめをつけてみませんか。とってもスッキリしますよ。



国土の7割を森林が覆う日本は、林業に携わる方々に
よってその緑あふれる状況が守られています。林野庁の
飯田先生と国土緑化推進機構の猪島先生によるそんな日
本の森林や林業を学ぶ講義が行われました。人の手の
入った森林は「植えて、育てて、伐って、使って、また
植える」のサイクルが重要です。日本の木は多くが収穫
期が来ており、伐って次を植えることで、森はもっと豊
かになることを学びました。

内面の美は、私を構成する要素を知
ること、自分のルーツをたどること
です。日本文化や伝統の他、自分の
両親や祖先、育った土地や学校など、
自らを構成する要素を学びほぐすこ
とで、自らの自信の土台を築きます。

行動の美とは、人生の目的を持ち、そ
れに至るための目標を持つことです。
目的や目標は挑戦して得られる経験と
ともにどんどん変更して良く、周囲を
魅了して協働に導くチカラとなります。
内面と外見の両方が欠かせません。

日々の鍛錬や選択の積み重ねを指し
ます。親から受け継いだ体や資質を
どう活かすのか、食べ物は何を選ぶ
のかなど毎日の選択が外見を作りま
す。繰り返し鍛錬することで技術が
身につき、オーラ形成に繋がります。

国際社会の中で、日本の国
益を守るために他国との交
渉に当たる外務省参事官の
山本先生のお話。外交のポ
イントは対立ではなく協調。
協調できる点を数多く持つ
ためにまずは他国の外交官
同士で信頼関係を築いてい
くことが大事です。山本様
の体験談を元に、相手国と
握手をできる関係づくりに
ついて学びました。

海洋研究、特に何千ｍもあ
るような海溝の奥深く、深
海を研究するJAMSTEC海
洋研究開発機構の木戸先生
のお話。研究者として生き
る楽しさ、苦労も苦労にな
らない生き方を熱くお話し
いただきます。夢に描いた
世界で生きるために学修も
努力も当たり前の研究の世
界。でもそこで生きる楽し
さは格別であることが、先
生の姿からひしひしと感じ
られました。

日本舞踊の紫派藤間流三代
目家元で、現在は女優とし
て多数の作品で活躍されて
いる藤間紫先生による日本
舞踊の講義。全員が和装姿
で集合し、まずは日本舞踊
の歴史から学びます。稽古
場では、扇や礼の仕方、所
作のひとつひとつについて
レッスンしていきます。
実際に藤間先生の舞踊も披
露して頂き、日本の伝統文
化を体全体で感じ取る機会
となりました。



29日
「森林・林業の明るい未来に向けて」:林野庁広報官

飯田浩史先生、国土緑化推進機構 猪島康浩先生
「日本の外航」

:外務省総合外交政策局参事官 山本文土先生
「深海に潜る、深海を調べる

女性フィールド研究者のお話」
:JAMSTEC 海洋科学技術戦略部 木戸ゆかり先生

30日
「日本舞踊の世界」と「日本舞踊の表現

:紫派藤間流・三代目家元 藤間紫先生

1日
「自分らしい表現とファッション」

:DESIGN U LAB 原雅香先生
「アーモンドミルク味噌仕込みと、

強い心と体を作る睡眠」
:アースフードプロデューサー 新納平太先生

睡眠研究家 西川ユカコ先生
「スキンケアの在り方」

:MTコスメティクス 野崎瑠衣先生

2日
ビューティエクササイズ特別指導
「チャンスを掴む女性になるために。必要な３つの視点」
:スリムビューティハウスアカデミー校⾧ 金田有加先生
「東洋美容のセルフケア」
:スリムビューティハウスアカデミー講師

中山真由美先生
「ビューティエクササイズ」
:スリムビューティハウスアカデミー講師

ジョンカス山岡有美先生

アースフードプロデューサーの新納平太先生による日本
食を考える講義と味噌づくり体験。実際に大豆をこねて
味噌を仕込み和食文化に触れていきます。睡眠研究家の
西川ユカコ先生からは睡眠が生活に及ぼす影響、意外と
わかっていない睡眠の基礎について学びます。食と睡眠
の質を向上することで人生のパフォーマンスを向上しま
す。お昼には新納先生による体の中からキレイになる食
事を堪能しました♪

スリムビューティハウスと、スリムビューティハウスアカ
デミーによる女性の活躍と東洋美容理論、そしてビュー
ティエクササイズの講義です。
金田有加先生からは豊富な海外経験から見出した、働く女
性に欠かせない３つの視点を紹介。中山先生は東洋医学に
基づいたツボ刺激によるセルフケアの手法を教えていただ
きます。最後にジョンカス山岡先生によるエクササイズで
は、楽しく笑いながらミニゲーム形式で体を動かし、立体
的な表現力を自然に身に着けていきました。

ファッション指導の専門家の
原先生による講義。ファイナ
リスト一人ひとりの自己紹介
から表現の方向を分析。服装
の質感や生地など細かいとこ
ろから、一人ひとりのファッ
ションの方向性を導き出して
いきます。
服選びは好きなものではなく、
似合うものを選びます。指導
を受け終わる頃には、みんな
新しい服を選びにウズウズし
てしまう、わかりやすい講義
となりました。

多くの美容サロンに選ばれ
るプロ用の化粧品メーカー、
MTコスメティクスの野崎瑠
衣先生によるスキンケアの
講義です。
メイクや表情をいくら鍛え
ても、そもそも土台となる
肌が荒れてはなんにもなり
ません。事前アンケートに
より一人ひとりにあった化
粧水・ケアの方法を教わり
ます。さらに個人にカスタ
マイズされた化粧品セット
もプレゼントされ、ファイ
ナリストは大感激でした。


