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第56回ミス日本コンテストに出場する12名のお披露目会。
たくさんのメディアの前で自己紹介を発表。大会当日まで
研鑽を積み続けます!まだまだ勉強会は続きます。

現存するミスコン史で最も古い1950年に初回が行
われたミス日本コンテスト。今年2024年に第56代
のミス日本が誕生します。当日は午前10時半から会
場の様子をYoutube配信致します。URLは直前にな
りましたら公式サイトに掲載します。12名のファイ
ナリストたちはウクライナ出身日本人、研修医、航
空宇宙工学専攻、インフルエンサーなど、様々な分
野を目指す女性たちです。お楽しみに!

ミス日本グランプリの吉岡恵
麻が、年末ジャンボ宝くじの
抽選立会人として登場しまし
た。抽選機が射抜かれて、億
万⾧者が誕生する瞬間をしっ
かりと見届けました!

スポニチによる1年まとめ表彰式。侍ジャパンの栗山英
樹監督、車椅子テニスの小田凱人選手がグランプリを
受賞されました。表彰式ではミス日本グランプリの吉
岡恵麻とミス日本｢水の天使｣竹田聖彩が祝福しました。

ミス日本みどりの大使の上村さや香が、WOODデザイ
ン賞表彰式に登場しました。優れた木のデザインや森
に関する取り組みを表彰。最優秀賞に選ばれたのは、
林業×福祉×デザインのコラボとして誕生した「森
tebaco」。箱型により、時計や小物置きなど卓上を自
然に彩る優れたデザインに、上村もうなづき顔でした。

アプリMystaにてファイナリスト12名
への一般人気投票を開催。人気投票の
栄冠に輝いたのは9番の吉田真理恵さ
ん(20歳 早稲田大学)でした!おめでと
うございます!



ミス日本協賛のカンツー
ル社が、会社見学や取引
先企業向けのオープンイ
ベントを開催。日本社会
の水インフラの縁の下の
力持ちとして、カンツー
ル社は管の保守管理ツー
ルを扱っています。きれ
いな水を守って下さりあ
りがとうございます!

水の天使の竹田聖彩が、講演会の司
会として登場。この日のテーマは
「水道事業における官民の連携と
ウォーターPPP」。日本の水道事情
と海外の水道事情を比較していき、
少子高齢化の日本に必要なことを浮
き彫りにしていきます。これまで水
業界を支える民間企業の元気さと工
夫に触れてきた竹田。その民間のチ
カラをうまく運営に活かしていくこ
とが必要と学びました。

みどりの大使の上村さ
や香が、森林関係の仕
事を紹介するイベント
にて、オリジナル曲
「森で愛ましょう」を
披露しました。1年間、
森の仕事に触れ、その
大事さや楽しさ、働く
人たちの魅力をトーク
と歌でアピールしまし
た。

ミス日本｢水の天使｣の竹田聖彩
が、東亜グラウト工業、前澤工
業、フソウの3社が提供する水
循環出張授業に登場しました。
女子聖学院中学校にて3社が協
力してSDGsへの取り組みを発
表していきます。下水道の役割
や、ワークショップを通じて、
水循環がどれだけ基本的で重要
なことなのかを学んでいきます。
竹田もワークショップに入り、
これまで見聞きしてきた水の大
切さをアピールしました。

みどりの大使の上村が神
奈川県のポスター、標語
のコンクール表彰式に登
場しました。子どもたち
が多く応募していると
あって、受賞者もこども
が中心。晴れの舞台を祝
福しておりました。

みどりの女神の大使の上村が、全
国植樹祭いばらきの公式記録映像
ナレーターを務めました。映像は
youtubeあるいは以下のQRコード
から見ることができます!

みどりの女神の大使の上村が、全
国の緑化団体が一同に集まる会議
に出席。1年間の活動報告と、先
行お披露目となる「森で愛ましょ
う」PV映像を公開しました。
林業への愛に溢れた映像、ぜひご
覧ください!

ミス日本ミス着物の寺嶋
琴が、横須賀税務署にて
税務署⾧と法人会会⾧と
の鼎談に登場しました。
企業の納税により、地元
の整備や活性化に使われ
ています。身近な事例で
恩恵を感じられると理解
が深まると感じたインタ
ビューになりました。



4日 ミス日本コンテスト開催告知記者発表に伴う報道
スポニチ始め、スポーツ新聞各紙やWEB報道など多数
スポニチ、オリコン、毎日キレイ、モデルプレス、
東スポWEB、マイナビ、デイリー新潮、
ビューティページェントメディア

7－19日【WEB】オリコン ファイナリスト日替わり紹介
12日 スポニチフォーラムForAll 記事掲載/吉岡,竹田
14日 週刊新潮 ミス日本記者発表会記事掲載/ファイナリスト
1,8,15,22日【WEB】FITNESS LOVE ミス日本便り掲載
【冊子】日本下水道協会｢下水道協会誌｣寄稿/竹田
【冊子】林野庁｢情報誌林野｣寄稿/上村
【冊子】全日本海員組合会報誌「海員」寄稿/稲川

5日 愛知県木材組合連合会 新年名刺交換会/上村
6-7日 ファイナリスト向け勉強会 第４期
9日 日本下水道施設業協会 賀詞交歓会/竹田
11日 WOODコレクション(モクコレ)2024/上村
11-12日 高知から発信する下水道の未来 第6回シンポ/竹田
14日 ミス日本ボランティア協会

児童福祉施設訪問/寺嶋,東海林,ミス日本運営委員会
18日 令和6年内航海運組合合同賀詞交歓会/稲川
19日 北海道森林組合幹部職員会 情報交換会議/上村

横浜市下水道管理協同組合賀詞交歓会/竹田
21日 前夜祭激励会
22日 第56回ミス日本コンテスト2024
26日 クボタ 新年賀詞交歓会/竹田

国土緑化推進機構
国民参加による植樹等の推進対策シンポジウム/上村

28-29日 東京都B-DASH 施設完成式典 /竹田
30日 衆議院議⾧表敬訪問/ 2024みどりの大使

1日 カンツールフェスタ名古屋/竹田
1-4日 ファイナリスト向け勉強会 第3期
2日 全国森林組合連合会 森林の仕事ガイダンス 出演/上村

かながわトラストみどり財団
令和5年度緑化運動育樹運動コンクール表彰式/上村

4日 ミス日本コンテスト開催告知＆
ファイナリストお披露目記者発表会

中高生のための朝日SDGsジャーナル出張授業/竹田
日本水道運営管理協会 会員報告会 /竹田

5日 第46回全国育樹祭いばらき公式動画ナレ収録/上村
6日 SDGsWeekEXPO ウッドデザイン賞表彰式 /上村

横須賀法人会取材インタビュー /寺嶋
11日 スポニチフォーラム FOR ALL 2023 /吉岡､竹田
14日 全国緑化推進委員会連絡協議会/上村
15日 海老江下水処理場改築更新事業 通水記念式典 /竹田
17日 全東京写真連盟 上野羽子板撮影会/寺嶋,東海林
20日 静岡県富士市 水熱炭化設備実証運転開始式典/竹田

日本ダクタイル鉄管協会セミナーin宇都宮/東海林
31日 年末ジャンボ宝くじ 抽選会立会人 /吉岡

の処理場として生まれ変わっています。省スペース、省
エネ、環境に優しい先進的な処理場。竹田はそんな施設
の再出発を祝福しました。

振り袖姿に飾り羽子板を持って
登場したのは、ミス着物の寺嶋
琴と、準ミスの東海林杏朱。

準ミス日本の東海林杏朱が、水
循環のセミナー司会として登場
しました。水循環の維持と更新
のために、多くの大人が努力し
ていることを肌で感じていきま
す。将来、水を自由に使える社
会が続くよう、応援していきた
いと思う東海林でした。

世界で3番め
に古い下水
道処理場で
ある海老江
処理場。複
数の最新技
術が用いら
れ、最新鋭

水の天使の竹田が、脱炭素社会に貢献する下水道施設
の運転開始式に登場しました。画期的な新技術の導入
により、なんと従来排出していた炭素を、差し引きで
ゼロにできるということで注目されています。水業界
の研究と工夫の結晶に、関係者への尊敬が堪えません。



国土の7割を森林が覆う日本では、林業に携わる方々に
よってその緑あふれる状況が守られています。そんな日
本の森林や林業を学ぶため、林野庁にて広報官の服部先
生と、国土緑化推進機構の猪島先生による講義が行われ
ました。人の手の入った森林は「植えて、育てて、伐っ
て、使って、また植える」のサイクルが重要なことを数
多くの事例で学びます。講演最後には林野庁⾧官や幹部
への質問交流会。講義により森に対する常識が覆った
ファイナリストたちから数多くの質問が飛びました。

内面の美は、私を構成する要素を知
ること、自分のルーツをたどること
です。日本文化や伝統の他、自分の
両親や祖先、育った土地や学校など、
自らを構成する要素を学びほぐすこ
とで、自らの自信の土台を築きます。

行動の美とは、人生の目的を持ち、そ
れに至るための目標を持つことです。
目的や目標は挑戦して得られる経験と
ともにどんどん変更して良く、周囲を
魅了して協働に導くチカラとなります。
内面と外見の両方が欠かせません。

日々の鍛錬や選択の積み重ねを指し
ます。親から受け継いだ体や資質を
どう活かすのか、食べ物は何を選ぶ
のかなど毎日の選択が外見を作りま
す。繰り返し鍛錬することで技術が
身につき、オーラ形成に繋がります。

海上保安庁の女性トップ、松浦あずさ先生による講義。
男社会で生きてきた道のりを伺っていきます。女性活躍
の名のもとに、誤った下駄を履かせてもらうのではなく、
自らぶつかり努力し考え解決していくことで地力をつけ
ていく。苦労の道で得られるものの尊さを学びます。

海洋研究、特に何千ｍもあるような海溝の奥深く、深
海を研究するJAMSTEC海洋研究開発機構 超先英研究
開発部門の渡部先生のお話。研究者として、未知の世
界を研究していく楽しみを中心にお話。深海に住まう
生物がどうやって生命を維持しているのか、縄張りや
繁殖などなど、話していると先生の楽しそうな姿があ
りました。

日本で最も古い能の流派、金春流の櫻間家第21代当主、
櫻間右陣先生による能の所作動作の講義。全員が和装姿
で集合し、まずは能の歴史を学びます。その後はお稽古
場にあがり、所作のひとつひとつに込められた意味を解
説していただきながら、練習をしていきます。日本の伝
統文化を体全体で感じ取る機会となりました。



1日
「森林・林業の明るい未来に向けて」:林野庁広報官

服部浩治先生、国土緑化推進機構 猪島康浩先生
「△を生きる」

:海上保安庁交通部 松浦あずさ先生
「深海に潜る、深海を調べる

女性フィールド研究者のお話」
:JAMSTEC 超先鋭研究開発部門 渡部裕美先生

2日
「能の金春流櫻間家第２１代当主

櫻間右陣先生による「所作、動作の講義」

3日
「自分らしい表現とファッション」

:DESIGN U LAB 原雅香先生
「アーモンドミルクピュアパウダーと在来大豆の

味噌仕込みと、強い心と体を作る睡眠」
:アースフードプロデューサー 新納平太先生

睡眠研究家 西川ユカコ先生
「日本画の世界にふれる 山種美術館にて」

:山種美術館学芸員 竹林佐恵先生

4日
ビューティエクササイズ特別指導
「チャンスを掴む女性になるために。必要な３つの視点」
:スリムビューティハウスアカデミー校⾧ 金田有加先生
「東洋美容のセルフケア」
:スリムビューティハウスアカデミー講師

中山真由美先生
「ビューティエクササイズ」
:スリムビューティハウスアカデミー講師

ジョンカス山岡有美先生

アースフードプロデューサーの新納平太先生による日本
食を考える講義と味噌づくり体験。蒸した大豆を素手で
こねて味噌を仕込みます。肌の常在菌を活用し、発酵に
ついて学びます。ゲスト講師の睡眠研究家の西川ユカコ
先生からは睡眠が生活に及ぼす影響、実は知られていな
い睡眠の基礎について学びます。食と睡眠の質を向上す
ることで人生のパフォーマンスを向上します。お昼には
新納先生による体の中からキレイになる食事を堪能♪

スリムビューティハウスと、スリムビューティハウスアカデ
ミーによる女性の活躍と東洋美容理論、そしてビューティエ
クササイズの講義。
金田有加先生からは豊富な海外経験から見出した、生き抜く
ための３つの視点を紹介。中山先生は東洋医学に基づいたツ
ボ刺激によるセルフケアの手法を教えていただきます。最後
にジョンカス山岡先生によるエクササイズでは、楽しく笑い
ながらミニゲーム形式で体を動かし、立体的な表現力を自然
に身に着けていきました。

ファッション指導の専門家
の原先生による講義。ファ
イナリスト一人ひとりの自
己紹介から表現の方向を分
析。骨格を診断し、似合う
ファッションを、著名人の
実例で学んでいきます。
服選びは好きなものではな
く、似合うものを選ぶ。お
しゃれは足元から。指導を
受け終わる頃には、みんな

日本画の美術館である山種美術館を訪問し、貸切状態
でギャラリートークをしていきます。案内手の竹林先
生からは、作品の背景や美術のイロハだけでなく、展
示会企画の面白さや判断するときの思いなど、仕事へ
向かう気持ちも伺っていきます。
静謐な館内で、どっぷりと日本画の魅力を見つけてい
く、感性を刺激する時間となりました。

新しい服を選びにウズウズしてしまう、わかりやすい
講義となりました。


